IlepcnekTBHOE MeHIO 3aBTpaKkoB H 00e10B Ha 2023-2024 rona Ha 10 aueii

YT1Bepikaalo:

((26 c.. 3a3ukoB-FOpm»
M.M. Mep:koeBa

«cly 09 2023
e
MeH10 ropsiuHx 3aBTPaKoB
AJan odyualomuxest 1-x—4-x xinaccon Ha 2023-2024 yyeOHblIii rog
Jlennb Ne/Ne HaunmenoBanue Macca IumeBble BemecTna (1) JHeprer. Buramuubi (Mr) MunepaJjbHbIe
Hee/H peuenTtypsl | 6,1104a NMOpUHH LHEHHOCTh BelecTBa (Mr)
(r) 0€eJIKH | )KHPBI | yriieBoabl | (KkaJl.) B1 C A E Ca Mg Fe P
JennNel Kaia pucoas 0,14 0,95 54,8 0,00 5,90 21,80 0,47 67.00
168 MOJIOHHas C Mac/iom
M caxapom 200/5/5 3.09 4,07 221 157,00
513 Kode Ha monoke 125 259 2,72 25,49 83,89 0,04 1,30 0,01 0,4 122,0 14,00 0,56 90,00
] Byrep6poa ¢ 100/10/15 | 14 14 59 288 0,12 0,00 0,00 1,16 8,80 65 34 34,2
MAacJIOM M C CbIpOM
[Tpom. [leuense 25 19,61 20,79 106,59 528,89 0,3 2,25 54,81 1,56 | 136,7 35,8 443 499
HToro 3a 3aBTpak 360 22.17 |29,23 135,63 751,07 |0,33 |2,39 |208,31 (1,82 | 32342 | 111,8 | 5,03 | 312,62
lenn Ne/Ne HaumenoBanue Macca INnmeBbie BemecTna (T) JHeprer. BuTamMuHbI (Mr) MunepaabHble
Hee/H peuenTtypsl | 0,110 NMOpUHH LHEeHHOCTh BellecTBa (Mr)
(r) 0eJIKH | JKHPbI | YrJieBoabl | (KKaJI.) B1 C A E Ca Mg Fe P
Jeun Ne2 14 Macno ciuBoOUYHOe 15 0,0 12,3 0,15 112,50 0,00 0,00 88.5 0,00 1,5 0,00 0,00 3,00
Kalua monovHas 0,00 0,00 0,00 0,00
repKyJiec ¢ MacjioM
173 M caxapom 200/5/5 9,04 13,44 40,16 318 0,22 0,55 151,07 1,83
376 Yalii ¢ caxapom 100 0,1 0 7,00 18,00 0,00 | 0,030 0,00 0.00 6,00 0,00 0.4 0,00
] Xneb nweHuyHbIH 100 9,12 0,96 59,04 140,64 0,12 | 0,00 0,00 1,16 | 9,80 66 3,6 35,2
338 DpykThbl 155 0,80 0,00 22,60 92 0,02 7,70 0,00 0,15 | 12,00 6,77 1,68 8,29
HToro 3a 3aBTpak 580 19,06 | 26,7 128,95 681,14 0,69 | 8,28 | 88,5 | 1,31 180,37 | 80,28 | 7,51 | 46,49
Jlenb Ne/No HaumenoBanue Macca IuimeBbie BemecTBa (T) JHeprert. BuramMuubl (Mr) MunepanbHble
Hee/TH peuenTypbl | 6aioaa NopuUHH LHEHHOCTh BelecTBa (Mr)




(r) 0eJIKH | sKHPBI | YIUIeBOabI | (KKaJL.) B1 C A E Ca Mg Fe P
JlennNe3 0,00
209 Sliiuo oTBapHOe 40 4,1 3,6 0,1 59 0,03 0,00 0,1 29 4,8 1,00 76,8
14 0,00 0,00 88,5 0,00 1,5 0,00 0,00 3,00
MacJio ciMBoYHOE 15 0,0 12,3 0,15 112,50
Kama manHas 0,115 | 1,06 0,00 0,00 | 243,36 0,00 0,575 0,00
182 MOJIOYHAsi C MacJioM
U caxapoMm 350/10/5 9.4 11,77 38,91 299
382 Yalii c caxapom 100 0,1 0 7,00 18,00 0,00 | 0,030 0,00 0,00 6,00 0,00 0,4 0,00
1 Xneb 100 9,12 0,96 59,04 140,64 0,12 0,00 0,00 1,16 | 9,80 66 3.6 352
[Tpom. [TeueHnbe 30 1,80 2,28 13,97 82,93 0,02 0,00 13,0 0,26 | 8,22 3,00 0,2 17,42
HTroro 3a 3aBTpak 650 24,52 | 30,91 119,17 702,07 10,285|1,09 |101,6 | 1,42 290,88 | 73,8 |5375| 132,42
JeHn Ne/Ne HaumenoBanme Macca IMumesbie BemecTBa (1) JHeprer. BuramuHbl (Mr) MunepajbHbIe
He/eJu peuenTtypsl | 0Joaa MOPLHUH HEHHOCTh BemecTBa (Mr)
(r) 0eJIKH | JKHpBbI | YIiIeBOabI | (KKaJl.) B1 & A E Ca Mg Fe P
JlenbNed 165 Kaua rpeuneBast Ha 0,00 0,9 0,00 0,00 | 184,48 0,00 1,5 0,00
MOJIOKE C MacJIOM 200/5/5 9.5 3,6 60,4 222,38
376 Yaii ¢ 1MuMoHOM 100 0,1 0 7,00 18,00 0,00 2.2 0,00 0,00 6,00 0,00 0,4 0,00
1 Xneb ¢ maciom 100/15 9T 11 49,04 288 0,12 | 0,00 0,00 | 1,016 | 9,80 66 3,6 35.2
338 OpyKThI 155 0,80 0,00 22,60 92 0,02 7,70 0,005 | 0,15 | 12,00 6,77 1,68 8,29
Hroro 3a 3aBTpaK 580 20,1 14,6 139,04 620,38 0,14 | 10,8 | 0,005 | 1,31 | 212,28 | 72,7 | 7,18 | 43,49
Jenn No/Ne HaumenoBanme Macca IIumesbie BemecTna (I) JHeprer. Buramuubl (Mr) MunepaJjibHbIe
He/eJH peuenTypsl | 0J1r01a MOPIHHA EHHOCTh BemiecTBa (Mr)
(r) 0e/IKH | JKHPBI | YIIeBOAbI | (KKaJL.) B1 C A E Ca Mg Fe P
JlennbNe5 15
Coip 20 4,64 590 |0 72,80 0,01 0,14 52 176 7,00 0,20 100
14 Macno cliMBoUHOe 15 0,0 12,3 0,15 112,50 0,00 0,00 88,5 19 0,00 0,00 3,00
Kauia pucosas 0,14 0,95 54,8 5,90 21,80 | 0,47 67,00
168 MOJIOYHas C MacJioM
U caxapom 200/5/5 3,09 4,07 36,98 157,00
382 Kakao ¢ moJjiokom 1 0,04 1,30 0,01 0,4 122,0 14,00 | 0,56 90,00
neyeHne 200/34 9.4 10,1 2. 145,2
1 Xneb 100 9,12 0,96 59,04 140,64 0,12 0,00 0,00 1,16 | 9,80 66 3,6 35.2
HToro 3a 3aBTpaK 379 485,61 | 33,33 168,27 628,14 0,31 | 2,39 | 195,31 | 1,56 | 315,2 | 108,8 | 4,83 | 295,2
Jennb Ne/No HaumenoBanme Macca IInmesbie BemecTBa (T) JHeprer. Buramuusbl (Mr) MusnepaJjibHble




He/1eJIH peuentypsl | 0J1ro1a MOpPIUMH HEHHOCTh BemecTna (Mr)
(r) 0€JIKH | JKHPbI | YIiIeBoabl | (KKaJ1.) B1 C A E Ca Mg Fe g
JlenbNe6
209 Siiuo oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,00 0,1 22 4,8 1,00 76,8
66 Kaina nineHuuHast 0,00 0,9 0,00 | 0,00 | 184,48 | 0,00 1,5 0,00
Ha MoJsioke ¢ macjiom | 300/5/5 6,7 10,42 25 216
377 Yaii ¢ IMMOHOM 100 0,1 0 7,00 18,00 0,00 2.2 0,00 0,00 6,00 0,00 0,4 100
1 Xneb ¢ maciom 100/15 9,7 11 49,04 288 0,12 | 0,00 0,00 1,16 | 9.80 66 3,6 3952
04 [psinuk 55 2,3 2,4 36 168 0,08 0 0 - 41 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 620 23,9 | 2842 117,34 753 0,23 | 3.1 0,1 1,16 | 222,28 | 71,8 6,5 112
denn Ne/Ne HaunmenoBaHue Macca IInmesbie BemecTBa (T) JHeprer. Buramunsi (Mr) MunepajbHbie
HeeJIH peunenTtypsl | 6Jrona nopuuH LEHHOCTh BemecTBa (Mr)
(r) 0€JIKH | JKHPbI | YIUIeBOabI | (KKaJ1.) B1 C A E Ca Mg Fe P
TlennNe7 Kawua pucosas 0.14 [ 095 | 548 [000| 590 | 21,80 | 0.47 | 67.00
168 MOJIOYHAsl C MacjoM
U caxapom 200/5/5 3,09 4,07 22,1 157,00
513 Kode Ha Monoke 125 252 2,72 25,49 83,89 0,04 1,30 0,01 0,4 122,0 14,00 | 0,56 90,00
1 bytepbpon ¢ 100/10/15 | 14 14 59 288 0,12 | 0,00 0,00 1,16 | 8.80 65 3.4 34,2
MacJioOM H C CbIpOM
[Tpom. [leuenne 25 1,80 2,28 13,97 82,93 0,02 | 0,00 13,0 0,26 | 8,22 3,00 0,2 17,42
[Tpom. [TeueHne 25 1,80 2,28 13,97 82,93 0,02 | 0,00 13,0 (10260 822 3,00 0,2 17,42
UTtoro 3a 3aBTpak 360 22.17 | 29,23 135,63 751,07 10,33 [2,39 |20831 1,82 32342 | 111,8 | 5,03 | 312,62
lennb HanmenoBanmue Macca IInmesBbie BemecTBa (T) JHeprer. | Buramunb (Mr) MunepajbHbIe
Heae omona MNOPIUHH LEHHOCTH BelecTa (Mr)
(r) 0eJIKHM | KHPBI | yriieBoabI | (KKaJI.) B1 C A E Ca Mg Fe P
JennNe8 14 MacJio cJiIMBOUHOe 15 0,0 12,3 0,15 112,50 0,00 | 0,00 88,5 0,00 1,5 0,00 0,00 3,00
Kaia monounas 0,00 0,00 0,00 0,00
repkKyJjiec ¢ MacjiomM
173 1 caxapom 200/5/5 9,04 13,44 40,16 318 0,22 | 0,55 151,07 1,83
376 Yali c caxapom 100 0,1 0 7,00 18,00 0,00 | 0,030 0,00 0,00 6,00 0,00 0,4 0,00
1 Xeb nueHuYHbIH 100 9,12 0,96 59,04 140,64 0,12 | 0,00 0,00 1,16 | 9.80 66 3.6 35,2
338 OpyKThI 155 0,80 0,00 22,60 92 0,02 7,70 0,00 0,15 ]| 12,00 6,77 1,68 8,29
Hroro 3a 3aBTpaK 580 19,06 | 26,7 128,95 681,14 0,69 | 828 | 8,5 |1,31 180,37 | 80,28 | 7,51 | 46,49
Jenn HaumenoBaHnue Macca IInmesBblie BemecTBa (r) | DHeprer. Buramunbi (Mr) MunepajabHbie
HeeJH Ostrona MOpUMH LHEHHOCTD BemecTrsa (Mr)




() 0eJIKH | KMPbI | yIiIeBoAbI | (KKaJI.) B1 C A E Ca Mg Fe P
JlenbNe9 0,00
209 Aiiuo oTBapHoe 40 4,1 3.6 0,1 59 0,03 0,00 0,1 22 4.8 1,00 76,8
14 0,00 | 0,00 88,5 0,00 1,5 0,00 0,00 3,00
MacJjio CJIMBOYHOE 15 0,0 12,3 0,15 112,50
Kawia MaHHas 0,115 | 1,06 0,00 | 0,00 | 243,36 | 0,00 | 0,575 0,00
182 MOJIOYHAs ¢ MacJioM
W caxapom 350/10/5 9.4 11,77 38.91 299
382 Yaii ¢ caxapom 100 0,1 0 7,00 18,00 0,00 | 0,030 | 0,00 | 0,00 | 6,00 0,00 0,4 0,00
1 Xneb 100 9,12 0,96 59,04 140,64 0,12 | 0,00 0,00 1,16 | 9.80 66 3,6 352
[Mpom. [Teuenne 30 1,80 2,28 13,97 82,93 0,02 | 0,00 13,0 | 0,26 | 8,22 3,00 0,2 17,42
Hroro 3a 3aBTpaK 650 24,52 | 30,91 119,17 702,07 |0,285|1,09 |101,6 | 1,42 (290,88 | 73,8 |5,375| 132,42
JleHn Ne/Ne HaumenoBaHme Macca IMumenbie BemecTna (T) JHepreT. Burtamuubi (Mr) MusnepaabHbIe
HeaeJH peuentypsbl | 0J1r01a NOpLHH EHHOCTh BemecTBa (Mr)
(r) OesikH | JKMpbI | YIuieBOabI | (KKaJIL.) B1 C A E Ca Mg Fe P
JlennNel0 165 Kawa rpeuneBast Ha 0,00 0.9 0,00 0,00 | 184,48 0,00 1,5 0,00
MOJIOKE C MacJioM 200/5/5 9,5 3,6 60,4 222,38
376 Yaii ¢ IMMOHOM 100 0,1 0 7,00 18,00 0,00 22 0,00 | 0,00 | 6,00 0,00 0,4 0,00
1 Xneb ¢ Maciiom 100/15 9.7 11 49,04 288 0,12 0,00 0,00 1,16 | 9.80 66 3,6 35,2
338 DpyKTHI 155 0,80 0,00 22,60 92 0,02 | 7,70 | 0,005 | 0,15 | 12,00 6,77 1,68 8,29
Htoro 3a 3aBTpak 580 20,1 14,6 139,04 620,38 0,14 | 10,8 | 0,005 | 1,31 | 212,28 | 72,7 | 7,18 | 43,49

Jluteparypa (cOOpHUKH peuenTtyp):



- COopuuk peuentyp 6o M KyJTMHApHBIX M3AENMH Ui MPEANpUsTHii OGLIECTBEHHOro NMUTaHUsA Npu obieobpasoBatenbHbiX wkonax/Jlanmmuna B.T., M3marensctso
«XnebnponuHpopm»,

2004 r.
- Hogeiilunit cOopHuk peuentyp Onron M KyJAMHApHBIX M3AENHUIA IS NIpeanpusTiii obuiecTeenHoro nutanus/Knumosa M., UsnatensctBo "Jlom cnassiHckoi kHuru", Mockea,
2016.
- COOpHHMK peuenTyp Ha npoaykuuio s obyuarolluxcs Bo BceX oOpasoBaTesibHbIX yupexaeHusx. COOpPHMK TexHHueckuX HopmaThBoB/Morunbubiii M.IT., TyrenbsH
T.B.,M3naTenbcTBo
"IleJIu nroc", Mocksa, 2011/17.
- COopHuK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO OOLIECTBEHHOTO NUTaHKs. COOPHUK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB 2-€ M3/1aHKe JIONONHEHHOE U nepepaboranHoe/MorunbHblii M.I1., Tytenbsan
T.B.,
Hsnarenscteo "JeJlu nmoc", Mocksa, 2016.
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MeH10 ropsiunx o0enos
ajst odyqaromuxces 1-x—4-x kiaccon
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa
MunepaabHbie | Ne/Ne HaumenoBanne | Macca | [Inmmessble BemecrtBa (T) JHeprer. BuramMuHbl (Mr) MuHepajbHble
BeuiecTBa (Mr) | peuentypsl | 0aioaa MopLH HEeHHOCTh BeunecTra (Mr)
u (r) 0eJIKH JKHpPBI | yriieBodbl | (KkaJ.) B1 C A E Ca Mg Fe
JdenbNel 230 Pbi6a 90 10 6,1 0,32 65 0,05 0,96 3,75 12,88 10 0,54
NnpunylLueHHas ¢
OBOLAMH
136 Cyn 200 1,58 2,17 9,69 69 0,09 6,6 0,0 21,36 18,22 0,7
KapToebHbIH ¢
KpYnoi
312 KaptodenbHoe 150 3,51 25,06 5,685 261,03 1,515 170,39 16,65 0,375
nope
333 Coyc 50 0,8 2,11 2,9 24 ] 2,7 4,1 0,81
KpacHbIA(noanuBa)
91 Canar kanycTHbIi 60 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 10,00 0,0 22,42 9,10 0,31
| Xneb niueHUuHbIH 80 9,06 0,96 59,04 140,64 0,12 0,00 0,00 | 1,16 ,80 66 3,6
349 KoMnot u3 cmecu 200 0,66 0,9 32,01 132,80 0,73 32,48 17,46 0,70




CcyXo(hpyKTOB

Hroro 3a obex: 830 26,46 40,35 115,055 744,67 0,12 30,275 | 3,75 1,16 | 272,03 | 141,53 | 7,035
JenbNe2 878 Kotners! U3 90 17 6,8 5.2 203 0,1 0,15 28,75 43,75 32,13 1,5
UHJENKH
561 MakapoHsi 145 13,16 14,03 86,9 526,43 2,33 20,55 | 2,33
OTBapHble
333 Coyc 50 0,6 2,08 2,8 24 1 2.7 4,1 0,81
KpacHbIN(MOJIUBA)
28 Bopui co 200/10 | 3.1 4.8 3,5 71 0,03 17,01 0,01 29,57 12,39 0,44
CMETaHOM
51 CaJiat CBeKOJIbHbIH 60 0,85 3,65 8,36 56.34 0,05 5.7 0,01 0,23 21,09 18,6 0,5
1 Xneb niumeHuYHbIHA 80 4,53 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
W pXKaHOM 2,64 0,48 15,84 78,24 35 47 3,9
377 Cnaakuii vaii ¢ 200/5 9,1 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 | 225,1 198,16 | 36,84
JIMMOHOM
Hroro 3a obex: 840 50,98 32,61 167,54 1214,31 0,173 | 31,2 28,78 | 0,25 | 382,54 | 365,93 | 61,62
JlennNe3 265 [110B U3 roBsAUHbI 200 37,9 17 68.5 572 0,07 2.7 34 65 2.5
102 Cyn 200 4,39 4,22 13,23 119 0,18 4,65 34,14 28,46 1,64
KapTodenbHbIi ¢
6000BLIMH
62 Canat MOpPKOBHBI# 60 0,51 3,13 4,72 49,14 0,01 6,95 0,00 2,49 | 21,19 7,6 3
1 X1e6 niueHuYHbIH 80 4,56 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
349 KomnoT u3 cMecH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,73 32,48 17,46 0,70
CyXo(pyKTOB
Hroro 3a oben: 740 48,02 24,92 147,98 1013,58 0,098 | 15,03 |00 2,49 | 144,81 | 151,52 | 9,64
JenbNed 637 [TTuua orBapHas 80 20,1 11,6 0 200,25 0,03 0 18 37 18 1,6
103 KaprodenbHbiii 200 2:iS 27 13,96 95 0,09 6,6 23,36 21,82 0,9
cync
MaKapOHHbIMU
W3JESTUSIMHU
561 MakapoHbi 165 15,16 14,09 87,2 526,69 2,45 20,55 | 2,33
OTBapHbIE
333 Coyc 50 0,6 2,08 2,8 24 1 2.7 4,1 0,81
KpacHbli(roasivea)
51 Cajar CBEKOJIbHbIHI 60 0,85 3,65 8,36 56,34 0,05 5.9 0,01 0,23 21,09 18,6 0,5




1 Xieb B 80 4,56 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
aCCOPTUMEHTE 2,64 0.48 15,84 78.24 35 47 3,9
377 Crnankuii yaii ¢ 200/5 9,1 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 | 225,1 198,16 | 36,84
JIMMOHOM
338 DpyKThl CBEIKHE 150 0,6 0,6 12,3 67 0,02 15 0,00 0,2 24 13,5 2,8
Hroro 3a odex: 990 55,76 111,4 185.4 1327,57 0,21 21,64 | 0,03 0,45 393.7 137473 | 5148
8
JlenbNeS Msico uHaeHku 14,3 0,7 2,3 79,3 0,05 5,07 0,00 9,0 11,0 27,00 186
TYLIEHHOE 90
204 Cyn daconeBblii 200 6,17 2,82 11,02 10,21 0,7 6,1 0,00 0,00 | 19,01 24,91 95,76
['peuka oTBapHas c
302 MacJioM 120 0,27 63,16 0,58 588,11 0,00 0,00 0,00 0,00 | 91,07 0,87 0,72
45 Canar kanycTHbld 50 0,81 3,00 5,35 52,21 0,02 19.34 | 0,00 0,0 22,34 9,6 0,24
1 Xieb B 80 4,56 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
acCOpTHUMEHTe 2,64 0,48 15,84 78,24 35 47 3,9
377 Kommor u3 cmecu 200 0,66 0,9 32,01 132,80 0,73 32,48 17,46 0,70
CYXo0()pyKTOB
Hroro 3a obex: 775 37,968 74,72 94 1081,51 0,77 | 31,24 | 0,00 9,0 |233,9 159,84 | 289,12
,[lClleQ() Teq)Te_m/] MSICHBIE ]4,52 16,01 1 8,30 278,3 1 0,04 ],09 47 56,9 27,5 ] s 19
286 B coyce 80/50 0,6 2,08 2.8 24 1 0,00 21 18,6 0,5
304 Puc otBapHoi#i 150 8,73 14,61 75 466,425 0 0 0 0 140,76 | 115,21 1,6
5
bopiy 200 1,28 3,88 6,85 73 0,04 8,23 42,02 18,5 0,88
62 Canar MOPKOBHBI 60 0,51 3,13 4,72 49,14 0,01 6,95 0,00 2,49 | 21,19 7,6 3
1 Xneb B 80 4,56 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
aCCOPTUMEHTE 2,64 0,48 15,84 78.24 35 47 3,9
377 Cnaakuii yaii ¢ 200/5 9,1 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 | 225,1 198,16 | 36,84
JIMMOHOM
Hroro 3a oben: 685 41,94 42,95 168,45 1224,415 0,2 24,61 | 47,02 | 2,51 | 546,67 | 470,57 | 49,71
JlennNe7 230 Priba 90 10 6,1 0,32 65 0,05 0,96 3,75 12,88 10 0,54
NPUMYLLEHHAs C
OBOLAMMU
136 Cyn 200 1,58 2407 9,69 69 0,09 6,6 0,0 21,36 18,22 0,7
KapTodenbHbIii ¢
KpYIOH
312 KaprodenbHoe 150 3,51 25,06 5,685 261,03 1,515 170,39 16,65 0,375
niope
333 Coyc 50 0,8 2,11 2,9 24 1 2.7 4,1 0,81




KpacHbIH(NoJ/1MBa)

91 Canar kanycTHbli 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 | 0,00 0,0 22,42 9,10 0,31
1 Xneb nieHHYHbIH 80 9,06 0,96 59,04 140,64 0,12 0,00 0,00 | 1,16 9,80 66 3,6
349 KomnoT u3 cmecu 200 0,66 0,9 32,01 132,80 0,73 32,48 17,46 0,70
CYXO(pYKTOB
JenbNe8 878 KoTnersl u3 90 17 6,8 5,2 203 0,1 0,15 28,75 43,75 32,13 1,5
WHJEHUKH
561 MakapoHbi 145 13,16 14,03 86.9 526,43 2,33 20,55 | 2,33
OTBapHbIe
333 Coyc 50 0,6 2,08 2.8 24 1 2. 4,1 0,81
KpacHbIN(Mo1JINBA)
28 boptiy co 200/10 | 3,1 4,8 3,5 71 0,03 17,01 0,01 29,57 12,39 0,44
CMETaHOM
51 CaJiat cBeKOJIbHBbI 60 0,85 3,65 8.36 56,34 0,05 5.7 0,01 0,23 21,09 18,6 0,5
1 Xneb niueHUuYHbIH 80 4,53 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
U pXKaHOM 2,64 0,48 15,84 78,24 35 47 3,9
377 Cnaakuii yaii ¢ 200/5 9,1 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 | 225,1 198,16 | 36,84
JIMIMOHOM
Hroro 3a oben: 840 50,98 32,61 167,54 121431 0,173 | 31,2 28,78 | 0,25 | 382,54 | 365,93 | 61,62
JenbNe9 265 [1710B 13 roBsiAMHbI 200 37,9 17 68.5 572 0,07 2,7 34 65 2,5
102 Cyn 200 4,39 4,22 13,23 119 0,18 4,65 34,14 28,46 1,64
KapTtodebHbIi ¢
6000BBIMH
62 CanaTt MOPKOBHbIM 60 0,51 3,13 4,72 49,14 0,01 6,95 0,00 2,49 | 21,19 7,6 3
1 Xneb niueHUYHbIH 80 4,56 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
349 KomnoT u3 cMecH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,73 32,48 17,46 0,70
cyXoppykToB
Hroro 3a o0en: 740 48,02 24,92 147,98 1013,58 0,098 | 15,03 |00 2,49 | 144,81 | 151,52 | 9,64
265 I1noB 13 roBsiaHHbI 200 37,9 17 68.5 572 0,07 2,7 34 65 2,5
102 Cyn 200 4,39 4,22 13,23 119 0,18 4,65 34,14 28,46 1,64
KapTo(eNbHEIH ¢
6000BBEIMH
JennNel( 637 IlTHua orBapHas 80 20,1 11,6 0 200,25 0,03 0 18 37 18 1,6
103 KaprodenbHblii 200 2,15 2.29 13,96 95 0,09 6.6 23,36 21,82 0.9

cymnc
MaKapOHHbIMU




H3JIeJIUSIMU

561 MaxkapoHbi 165 15,16 14,09 87,2 526,69 2,45 20,55 | 2,33
OTBapHbIe

333 Coyc 50 0,6 2,08 2,8 24 1 247 4,1 0,81
KpacHbIH(noa1MBa)

51 Canat cBeKOJIbHbIH 60 0,85 3,65 8,36 56,34 0,05 5,7 0,01 0,23 | 21,09 18,6 0,5

1 Xneb B 80 4,56 0,48 29,52 140,64 23 33 1,8
acCoOpTUMEHTE 2,64 0,48 15,84 78,24 35 47 3,9

377 Cnankuii yaii ¢ 200/5 9,1 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 | 225.1 198,16 | 36,84
JINIMOHOM

338 DpyKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 12,3 67 0,02 15 0,00 0,2 24 13,5 2,8

JInteparypa (cOopHHKH penentyp):
- COopuuk peuentyp Oon M KyTMHapHBIX W3ENWH i NpeanpuATHA OOIIECTBEHHOrO MWTaHWs TIpU obleobpasoBatenbHbiX wkonax/Jlanumuna B.T., Wsnarenbctso

«XnebnponuHdopm», 2004 .

- Hogeiitunii cOopHuk peuentyp 0o M KyIMHAPHBIX M3JEIHI Uls NpeanpusThii obuecTBeHHoro nuranus/Knumosa M., Usnarenscto "Jlom ciaBsiHckoil kuuru", Mocksa,

2016.

- COopHHK peuenTyp Ha NpOAYKUMIO JUls OOydalolMxcsi BO BCeX 00pa3oBaresibHbIX yupexaeHusx. COOpHMK TexHHueckmX HopMmartuBos/Morunbhbiii M.IT., TyrenbsH
T.B..U3narensctBo "JleJIu nmoc", Mocksa, 2011/17.
- COopHHK peuenTyp Ha NPoAyKLHIO 00u1ecTBeHHOTo nMuTaHus. CO0PHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB 2-€ M3/1aHKe JI0TI0JHeHHOE U nepepabotanHoe/MorunbHblii M.IT., TyTesbsu
T.B., U3natennctBo "JleJIn mmoc", Mocksa, 2016.



