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Перспективное меню завтраков и обедов на 2023-2024 года на 10 дней 

Наименование 

блюда 

Каша рисовая 
молочная с маслом 

и сахаром 
Кофе на молоке 

Бутерброд с 
маслом и с сыром 

Печенье 

Итого за завтрак 

Наименование 
блюда 

Масло сливочное 
Каша молочная 

геркулес с маслом 
и сахаром 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Фрукты 

Итого за завтрак 

Наименование 
блюда 
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Меню горячих завтраков 
для обучающихся 1-х-4-х �.:лассов на 2023-2024 учебный год 

Масса Пищевые вещества (r) Энерrет. Витамины (мг) Минеральные 

порции ценность вещества (мг) 

(r) белки жиры углеводы (ккал.) Bl с А Е Са Mg Fe р 

0,14 0,95 54,8 0,00 5,90 21,80 0,47 67,00 

200/5/5 3,09 4,07 22,1 157,00 

125 2,52 2,72 25,49 83,89 0,04 1,30 0,01 0,4 122,0 14,00 0,56 90,00 

100/10/15 14 14 59 288 0,12 0,00 0,00 1,16 8,80 65 3,4 34,2 

25 19,61 20,79 106,59 528,89 0,3 2,25 54,81 1,56 136,7 35,8 4,43 499 

360 22.17 29,23 135,63 751,07 0,33 2,39 208,31 1,82 323,42 111,8 5,03 312,62 

Масса Пищевые вещества (r) Энергет. Витамины (мг) Минеральные 

порции ценность вещества (мг) 

(г) белки жиры углеводы (ккал.) Bl с А Е Са Mg Fe р 
15 0,0 12,3 0,15 112,50 0,00 0,00 88,5 0,00 1,5 0,00 0,00 3,00 

0,00 0,00 0,00 0,00 

200/5/5 9,04 13,44 40,16 318 0,22 0,55 151,07 1,83 

100 0,1 о 7,00 18,00 0,00 0,030 0,00 0,00 6,00 0,00 0,4 0,00 

100 9,12 0,96 59,04 140,64 0,12 0,00 0,00 1,16 9,80 66 3,6 35,2 

155 0,80 0,00 22,60 92 0,02 7,70 0,00 0,15 12,00 6,77 1,68 8,29 

580 19,06 26,7 128,95 681,14 0,69 8,28 88,5 1,31 180,37 80,28 7,51 46,49 

Масса Пищевые вещества (r) Энерrет. Витамины (мг) Минеральные 

порции ценность вещества (мг) 











Минеральные №/№ Наименование Масса 
вещества (мг) рецептуры блюда порци 

и (г) 
День№l 230 Рыба 90 

припущенная с 
овощами 

136 Суп 200 
картофельный с 
крупой 

312 Картофельное 150 
пюре 

333 Соус 50 
красный(подлива) 

91 Салат капустный 60 
1 Хлеб пшеничный 80 

349 Компот из смеси 200 

Меню горячих обедов 
для обучающихся 1-х-4-х 1слассов 

на 2023-2024 учебный год 

Пищевые вещества (г) Энергет. 
ценность 

белки жиры углеводы (ккал.) 
10 6,1 0,32 65 

1,58 2,17 9,69 69 

3,51 25,06 5,685 261,03 

0,8 2,11 2,9 24 

0,85 3,05 5,41 52,44 
9,06 0,96 59,04 140,64 

0,66 0,9 32,01 132,80 

Bl 

0,05 

0,09 

0,02 
0,12 
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Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг) 

с А Е Са М2 Fe 
0,96 3,75 12,88 10 0,54 

6,6 0,0 21,36 18,22 0,7 

1,515 170,39 16,65 0,375 

1 2,7 4,1 0,81 

19,47 0,00 0,0 22,42 9,10 0,31 
0,00 0,00 1,16 9,80 66 3,6 

0,73 32,48 17,46 0,70 










